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博文

什么样的科研指导最有效: 用亲身经历来验证 精选

已有 5770 次阅读 2021-7-10 10:57 | 个人分类:学术经历 | 系统分类:观点评述

博士的成长和历练在于读博整个过程中的点点滴滴，经过几年的长期积累，才形成从量变到质变的升级与转变，

这个过程中混杂着兴奋、紧张、高兴、忙碌、迷茫、甚至暂时的失落。这篇继续前面几篇，系统而详细的记录我

读博士几年的经历。

博士期间若能得到导师的有效指导，不仅科研产出高，而且心理上压力也小一些，甚至还能培养出对于所在领域

研究的浓厚兴趣。然而，这只是很多人期待的理想情况。现实情况是导师有很多事情要忙，指导博士生不一定是

其最重要或者紧要的任务，有的导师倾向于放手，让博士生自己在学术海洋里面扑腾直到学会游泳，有的导师倾

向于掌控各种细节，让学生大大小小的事情都申请汇报。此外，每个博士生性格和背景又大不相同，无法使用相

同的科研指导方法生搬硬套。

这次具体回顾总结一下我曾经在博士期间，在学术方面受到了怎样的指导，以及在这个过程中我对科研的态度、

兴趣和信心是如何改变的。

1.     改变策略

刚开始博士研究的时候，我对具体的研究领域所知甚少，信心不足，对导师依赖很大，也期待导师能够在每个环

节上面详细指导。但现实总是跟想象的差别太大，也逼着我不断调整读博策略。导师的办公室在另外一个校区，

他来我所在的实验室次数很少，每次来也是急匆匆办完事就走了，所以没法知道我具体的问题和困难，只是在大

方向上问问我进展情况。

而且我汇报了进展之后，关于下一步怎么做，导师并不一定能马上提供有效的意见。这里面的原因可能有多方

面。一种是导师明确知道接下来怎样做最好，但是鼓励激发我提出自己的意见和理由；另外一种是导师对一些细

节也不是太清楚，所以直接听听我的想法。总之，我逐渐发现导师把我推在一个主导自己科研的位置，他仅仅提

供参考的意见，同时把握大的研究方向。

理解这些之后，我很快调整读博士的策略，不再期望等着导师来决定下一步要怎么走了。我按照自己的想法直接

走下去，同时每过大概两周的时间，我向导师汇报一下自己的进展情况，以及自己为何要朝这个方向深挖。

这样做好处很多，首先是我的科研有了很大的自由，在大方向下面可以深入研究自己感兴趣的问题；其次，我的

科研主动性变得越来越强，这种内在驱动力让我愿意竭尽全力解决科研问题，有一次在回家的公交车上继续思考

研究问题，忘了及时下车，导致坐过了好几站，很多次我晚上回到家后还是无法强迫大脑停止思考科研问题，所

以我不喜欢住得距离实验室太近，以便回家过程中大脑有充足的时间，从科研模式过渡到生活模式；第三，我对

自己的研究越来越有信心，因为我向导师汇报进展以及向别人讲我的研究时，需要convince他们我为什么这样

做，这也潜移默化的提升我的自信心；第四，这种方式让我和导师都彼此感觉很舒服，既没有感觉被放羊也没有

觉得被管的太紧；第五，这让我对自己的研究项目有一种ownership的意识，有强烈的意愿要把它做深做好。

 2.     自做决定

玛丽居里项目的每一位博士都有一个明确的培养计划，按照此计划，我需要去意大利北部靠近阿尔卑斯山的另外

一所大学的教授组里交流几个月，去学习并且使用他发展出来的数值模型来模拟我的实验装置。为此，我和导师

专门花了一天时间，坐几个小时火车，赶过去跟那位教授细谈具体怎样来做，我们制定了一个很好的计划。之后

我回去收拾行李，搬到这个学校来正式交流。

然而我很快发现这个教授经常见不到人，也没有人指导我来熟悉那个数值模型，我在那边呆坐了几天之后，觉得

需要有一个plan B，不能全部指望短短几个月期间，能用这个数值模型做出来什么东西。所以我在自己学习了解

那个数值模型的同时，自己使用另外一个软件来建模，模拟我的实验装置。我把所做的这些告诉了导师，他也没

有反对。
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几个月后，我已经用自己建的数值模型得到结果并且分析数据作图了，那位教授才回来很抱歉的告诉我，过去几

个月他家里有事情，所以没有精力来指导我。我那时还没有完全弄明白他的数值模型的全部原理，很庆幸当时没

有把全部精力和希望寄托于这个数值模型。我自己的数值模拟结果能够很好的解释实验结果的怪异性，所以导师

看到后也是眼睛放光。

3.     发表论文

然而导师并不是在所有的事情上面都放手让我做决定。在开始的时候，我俩在论文发表上面观点很不同，我不想

急着发表，想得到更多更好的结果之后，把整个问题彻底研究明白，再去整理成文章。但导师在我有一点点结果

之后，就跟我商量文章的构思了，以及何时的期刊，我刚开始觉得这有些急功近利。

后来我的看法慢慢发生了转变，发现越早构思，越早深入研究状态，做实验也更有针对性。导师的方式也说明了

学术发表的及时性，如果一项研究好几年了还不发表文章，有可能类似结果被别人先发表了，这也是学术界经常

讨论的publish or perish；同时如果不及时发表的话，国际同行很难知道你在做这方面的研究。

所以我在博士第一年末的时候，已经跟导师把第一篇文章投出去了。并且大多数情况下，我是一边做实验测数

据，一边已经在写论文的结果和讨论之前的部分了，并且对结果和讨论部分已经有了大致轮廓了。这样不光时间

利用效率很高，所测的数据也大部分都是文章中要用到的，所以发表文章既快又轻松。在我博士毕业的时候，已

经发表了6、7篇期刊文章了。我后来也了解了很多在美国毕业的博士，如果我在美国读这个专业博士的话，很难

在毕业的时候有这样的产出。 

后记：愿我这些真实的经历给在学术路上的同行带来鼓励和启发，“学术漫谈”公众号记录了学术人生的经历、

经验和感悟。若加微信 (editingus)，请注明姓名和研究领域。

转载本文请联系原作者获取授权，同时请注明本文来自杨雅辉科学网博客。
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博士生可以好好读读！ 
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