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小马过河效应 精选
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简单地说，所谓心理效应就是心理规律，心理学研究者往往用一个术语来表达这种规律。至于心理效

应的具体名称，其实可以相对自由地命名。虽然有些名称直接表达了这种效应的含义，例如，期望效应；

但是，很多名称则没有直接表达相应的含义，例如，霍桑效应。今天说说小马过河效应——我命名的一种

心理效应。

小马过河的故事家喻户晓，这里概述一二，并突出几个细节：

小马驮着半袋麦子去磨坊，遇到一条小河，他不知如何办。问老牛，得到的答案是，“水很浅，刚没

小腿，能蹚过去。”松鼠好心地说：“小马，别过河，河水会淹死你的！”

老马告诉小马：“光听别人说，自己不动脑筋，不去试试，是不行的。河水是深是浅，你去试一试就

会明白了。”

小马下了河，小心地蹚过去。原来河水既不像老牛说的那样浅，也不像松鼠说的那样深。

这个故事的紧要之处是，“光听别人说，是不行的”、“河水既不像老牛说的那样浅，也不像松鼠说

的那样深”。现实当中，既有老牛，又有松鼠，可是，当事者却是小马。

几年前，一位中文专业的大四学生通过邮件向我请教一个问题：她成功跨考另一高校教育专业的硕士

研究生，正当满心欢喜地憧憬研究生的生活时，听到几个同学的劝告：“读研究生，做学位论文要掉一层

皮的！”她很快陷入矛盾之中，苦闷不已。这时，她想到曾经听过我的讲座，就按照邮箱给我写了一封

信，讲述了她的问题。

我让她回想小学时候学过的小马过河的故事，提示她要结合自己的情况去分析读研的问题。我专门指

出，“做学位论文是否要掉一层皮，关键是看研究生个人，如果平时不怎么学习，恐怕掉一层皮也不一定

能做出学位论文；如果平时努力学习，根本不用掉什么皮就能做出学位论文。特别地，我没有见过任何一

个研究生做学位论文掉一层皮的——无论是真实情况的，还是比喻意义的。”

这位学生认真考虑一番，充满信心地要读研究生了。三年之后，她来信表示感谢，说她永远记住了小

马过河的故事和寓意。

现在，社会上流传一些无益的说法，很多人也深受其害。在这种背景下，更需要宣传小马过河效应，

让大家理解不能光听别人说，自己应当思考，特别地，应该去试试的。太多的时候、太多的事情，其实都

是“既不像老牛说的那样浅，也不像松鼠说的那样深”。
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