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博文

5大技能，让您成为独立自主的科研人员 精选

已有 2010 次阅读 2021-5-25 20:50 | 个人分类:科研影响力和研究质量 | 系统分类:科研笔记

作为一名成功又独立的科研人员，除了强大的内驱力，还需要一些技巧帮助您保持领先。我为科研人员精心挑选了5大我

个人认为非常重要的技能。您准备好一探究竟了吗？

科研人员的独特之处在于，他们追随自己的好奇心和灵感，踏上一条探索发现之路。追寻个人的激情会带来巨大的满足

感，但科研人员的旅途也常是磕磕绊绊。探寻未知伴随着风险和挫折，但科研人员在前往成功的道路上不懈努力。作为

一名成功又独立的科研人员，除了强大的内驱力，还需要一些技巧帮助您保持领先。无论您是初出茅庐还是经验丰富的

科研人员，我相信您应该学习和磨练技能。我为科研人员精心挑选了5大我个人认为非常重要的技能。您准备好一探究竟

了吗？

1. 写作技能

无论是写研究论文、投稿信还是研究提案，要想写得有说服力，科研人员必须通过他们的写作串联起故事的脉络。写作

技能的欠缺会导致您达不到对读者的预期效果；事实上，内容费解的文章会让读者感到失望又困惑。为了达到预期的效

果，科研人员应该系统性地确认他们需要帮助提升的领域－－他们是觉得写作的组织有难度、难以写出语法正确的句子

还是其他什么方面－－并在这些方面下功夫。学习如何有效写作的最简单的方法之一就是参加专业的在线课程，让您按

照自己的节奏学习内容。

2. 有效沟通
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伟大的想法只有在表达出来时才能发挥效力！科研人员在分享他们的想法、与同行建立关系以及与读者或受众接触时，

良好的沟通技能至关重要。科研人员如果希望自己和自己的研究被人关注到，就应该有意识地努力去提高沟通能力。会

议和其他公开场合是科研人员谈论他们的工作并给受众留下印象的好机会，能给他们带来大量的机会。因此，知道如何

自信地表达自己的看法和想法，能在很大程度上帮助您取得成功。

3. 管理技能

赶截稿日期是科研人员最可怕的噩梦！作为科研人员，您需要同时研究大量事务。这会给您带来巨大的压力和焦虑，如

果您提前组织和计划，就可以避免这种情况。科研人员常常头疼的一个领域是论文发表规划，因为这可能需要花费一段

时间。制定计划，按照结果逆向工作，以确保您实现自己的承诺。如果您觉得很难管理任务，您可以参加专门为科研人

员提供建议的课程。

4. 创造性思维

创造力是研究的核心。在寻找研究课题、发现数据中的模式，提出新的解决方案等等情况中，科研人员必须具有创造

性。此外，科研人员在研究中遇到死胡同时，常需要不断地重塑自己。然而，通常一些紧迫的目标，如提交一篇论文，

写一份资助提案等往往会消磨掉研究的创造性。努力保持您的创造力，因为创造力能让您应对新的挑战，并取得您一直

希望实现的结果。

5. 抗压能力

从本文的讨论中，我们很容易发现出科研人员必须应对很大的压力。从提出一个新的研究问题，到写一篇研究论文，再

到推广研究成果，科研人员要处理多项任务。有时，您可能会面临不可预见的情况，如四处蔓延的疫情或者遭遇对您工

作的批评。不要自怨自艾，您应该做的是从错误中吸取教训，找到一种实现目标的方式。

要想独立自主并在研究中取得成功，需要不断的自我工作。每天的压力和承诺往往会阻碍我们的学习，但要继续努力。
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回复 |[1]晏成和   2021-5-26 11:18

4. 创造性思维——面面俱到的多种 化学键理论奉行了一百年，不能解读催化、相变等等诸多的自然现象。用价
和运转构成结构元，一种理论就能够解读相变、催化所有的物理、化学现象。虽然是创造性思维，却是接近自然事实。

5. 抗压能力——由于上述结构元之说有悖主流的化学键理论，30多年受到冷遇，开始还受到冷嘲热讽、巨大压力。为了中国的科
学创新，我砥砺前行。
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